Vysledky Vasi analyzy - pomeér Firmicutes a Bacteroidetes

Firmicutes a Bacteroidetes jsou 2 nejhojnéji zastoupené bakteridIni kmeny ve stievnim mikrobiomu. Dohromady obvykle tvofi zhruba mezi 80 a 90 % celého strevniho mikrobiomu. Do
kmene Firmicutes patfi pfevainé bakterie, které napomahaji rozkladu tukd a zplsobuji lepsi wyuZiti energie z tudné potravy. To mize mit mizné disledky. Pro dlovéka Zijicho spige fyzicky
pasivrim zplsobem fivota znamend vysoké zastoupeni kmene Firmicutes vysokou predispozici k obezité. Pro fyzicky aktiviiho élovéka je naopak vysoké zastoupeni kmene Firmicutes
prospéing protoZe poskytne dostatedné mnostvi energie nezbytné pro fyzickou aktivitu. Bakterie kmene Bacteroidetes nacpak cbvykle netravi dobfe tuky a jsou vice zastoupeny u lidi, ktefi
se stravuji spite nizkotuénou stravou. Velmi dileZity je zejména vzajemny pomér téchto dvou bakteridlnich kmend, ktery poukazuje na rovnovaZnost strevniho mikrobiomu, a také na
schopnost Vageho organismu hospodarit s energil. U primérnéhe zdravého clovéka s primémou mirou fyzické aktivity se hodnota poméru Firmicutes/Bacteroidetes pohybuje okolo 14 -

1,6

Pomeér Firmicutes a Bacteroidetes ve Vadem mikrobiomu je: 2.26
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Analyza ukazala, Ze u Vas vyrazné prevaiuji bakterie kmene
Firmicutes nad bakteriemi kmene Bacteroidetes. To predikuje
zvyieny priem energie z potravy a s tim souvisejici zvyienou
predispozic k obezité. Typické je to pro lidi s wisi konzumaci
tuénych potravin, ale také to miZe naznacovat celkovou

nerovnovahu stfevniho mikrobiomu. Pro sniZeni tohoto
poméru doporuujeme zvyienou fyzickou aktivity, zdravou a
pestrou stravu s wyisim podilem nerozpustrych karbobydratd,
pfipadré konzumacd Harmonelo Bifi.
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Vysledky Vasi analyzy - mnozstvi bakterii rodu Lactobacillus

Prestoze bakterie rodu Lactobacillus patfl do kmene Firmicutas, jsou povaZovany za velmi prospeéng pro lidsky organismus a jejich zastoupeni by se melo v idealnim pfipadé pohybovat
nad 0,1%. Tyto pfatelské bakterie se totiz podili na negjrizréjéich metabolickych a imunologickych pochodech, které udrzujl rovnovahu ve Vadem téle. Konkrétné miZeme jmenovat napf
udrzovani spravneho pH ve stfevech. Dale sniZuji propustnost stievnino elu, cimz zabranuji patogennim latkdm proniknout do krevniho obéhu. Snizuji také riziko usidleni a
premnozeni skodlivich bakteril ve Vaiem stfevnim prostiedi, zlepiuji traveni laktdzy, pornahajl travit wiakninu, redukuji nadyrmani, reguluji konzistenci stolice, snizujl riziko prifjmu, zacpy a
Zaludednich potizi.

MnoZstvi laktobacil( ve Vasem mikrobiomu je 0,065 %.
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Co to pro Vas znamena? _

Mrozstvl laktobacild Ve Vadern vzorku je mirné sniZzené. Doporudéujeme kanzumaci potravin
bohatych na prebiotickou viakninu s dirazem na dostatedny prisun ovoce a zeleniny, lusténin,
ryb, nebo take migka a miécnych wyrobki, Prospésiné jsou také fermentavané produkty, jako
kysané zeli, kiméi, kefir, jogurty, miso aj. Pormoci Vam mizZe také uZivani Harmonelo Probio Lacto,
nebo probictickych dopliki stravy:
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Vysledky Vasi analyzy - mnozstvi bakterii rodu Bifidobacterium

Merméné dileZitéd je také dostatedné zastoupeni bakteril rodu Bifodobacterium, patficich do krmene Actinobacteria. Zastoupeni tohoto rodu by mélo byt u dospélého Elovéka idealné kolem
3%, U malych déti bywa 1wyiil Bifidobakterie celkovd zlepiuji finnost gastrointestinalniho traktu, pomahaji udriet celistvost a nepropustnost stfevni sliznice pro patogenni latky, pomahaji

travit vidkninu a také produkujl celou fadu prospaingch latek — butyrat, nebo nékteré vitaminy.

MnozZstvi bifidobakterii ve Vasem mikrobiomu je  1.254 %.
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Coto pro Vas znamena? _
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Zastoupeni bakterii redu Bifidobacterium ve ¥aiem mikrobiomu je pomérné nedostatedné.
Aby dotlo k jeho navyieni, doporuéujeme zafadit do jidelnicku ¢astou konzumaci
fermentovanych produktd, mléka a migcnych syrobkl, ovoce a zeleniny bohaté na

prebiotickou viakninu, ale také napf ofisky, ryby a luiténiny. DlleZity je t&Z dostatek spanku,
pohybu, dodrzovani pitného reZimu a nizka mira stresu. Doporucujeme také uzivani

Harmonelo Bifi k déinné podpofe bakterii bifidogenniho typu - idealné uzivejte pll odmérky
rano a pil odmérky veder, vidy po jidle. Harmonelo Bifi obsahuje optimalizovanou

kancentraci probiatickych fruktocligosacharidd a rozpustng viakniny z cekanky, ktera cileng

podporuje mnoZeni bifidobakteril. V pfipadé, ze budete mit problémy s nadymanim nebo
fid4l stolicl, snizte davkovani Harmonelo Bifi. Tyto projevy se mohou objevit pravé z ddvodu
pozitivnich zmén bakterialnich pomérd ve Vasem stfevé Zde moZné dalii rozéifeniZde
mozné dalsi rozéifeni




Vysledky Vasi analyzy - mikrobiomova kondice

Predchozi éasti analyzy braly v potaz ,pouze” zastoupeni diléich bakteridlnich skupin. Mikrobiomova kondice naopak prehledné shmuje celkowvy pohled na stav Vaisho stfevniho mikrobiomu,
Koneina hodnota je sestavena s chledem jak na pomér Firmicutes a Bacteroidetes, tak i na mnoZstyl laktobacill a bifidobakterii. Snaha o co nejwyisl skdre mikrobiomové kondice je zcela na
milsté, protoZe wvazeny mikrobiom je schopen zajistit co moznd nejlepsl fungovani lidského organismu a pfispét k ochrané pled nejriznéjéimi patologickymi stavy. Mikrobiom je neustale
atakovan nejrizréjéimi vnéjdimi i vnitfnimi vivy, at uZ se jednd o ty védomé, jako je koufeni cigaret, konzumace alkoholuy, Ediv, nebo béZnych pfisad v primyslové zpracovanych potravinach
— konzervanty, uméla barviva, sladidla atd., nebo o ty viivy, kterym jsme wystaveni pasivné — znecisténé ovzdusi spalinami, chemickymi nedistotami, nedobrovelng vdechovani cigaretového
koufe... Se viami témito validinami se musime jak my, tak i ;nase” bakterie, wypofadat. Je proto tfeba poditat s tim, Ze | pfes veikerou snahu se hodnota Vasi mikrobiomové kondice
pravdépodobné nikdy newyiplha aZ na 100 %. Rozhodné ale v tomto pfipadé platl, Ze &im vice tim [&pe.

Kondice Vaseho stfevntho mikrobiomu je 40 %.

Kondice Vaseho strevniho mikrobiomu (%)

Co to pro Vas znamena?

Vate mikrobiomova kondice je wysoce podprimérma. Kromé pestré stravy, dostatku
‘pohybu a spanku dirazné doporutujeme podpofit Vas mikrobiom produkty fady
Harmonelo, nebo probiotickymi dopliky stravy; idedlné Stymi na miru Vasemu stievy.
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Vysledky Vasi analyzy - mikrobiomovy vék

Strevni bakterie zasadnim zpdsobem ovliviuji fadu fyziologickych, ale | patologickych d&jd v lidském arganismu. Jmenavat miZeme riziko vaniku fady anemocnéni (napf. diabetes,
poruchy funkce jater, ledvin, zvyteny cholesteral, sklony k depresim apod.), ale také starnuti cloveka, a s tim sowvisejici 2vwyiujici se riziko Gmrtl. Slozeni bakterialni mikrobioty ve Vasem
stfevé se v pribéhu Zivota wyrazné méni. Napf. bifidobakterii, které mohou byt s nadsazkou oznacovany jako bakterie ve€ného miadi, mivaji kajenci ve stfevé az 90 procent, zatimco u
sedmdesatiletého seniora byva jejich mnozstvl snizeno na pouhé tisiciny procent. MNa zakladé znalosti dynamiky sloZeni stfevniho mikrobiomu v souvislosti se skuteénym vekem, spoledné s
analyzou sloZenl Vaseho mikrobiomu, pfinaéime zcela jedinedny pohled na uréovani tzv. mikrobiomového véku. Urdeni mikrobiomového veku pledstavuje dileZity ukazatel zdravotni
kondice, ktery napomaha predikovat riziko vzniku fady onemocnéni. Tento parametr jsme pro Vas vypoditali na zakladé nami vyvinutého unikatnihe algoritmu, za pomoci vysledkd
komplexnl analyzy Vaieho mikrobiomu.

Va3 mikrobiomowvy vék je  60-70 let

Co to pro Vas znamena?

Was mikrabiom vykazuje fadu degenerativnich zmén - stame. Vykazuje vyznamny pokles jak
laktobacild, tak bifidobakteril. Doporuéujeme kombinovat produkty fady Harmaonelo také s
probioticka suplementaci, idealné wrobenym na miru pfimeo Vagernu stfevu. Samozfejmé
také zvaite doporuceni z predchozich sekcl. Vidistéte své télo silnou kombinaci enzymi a

itavy z aloe. Tuto kombinaci naleznete v Harmonelo Vitality.




